
  
  

 .إغلاق أجھزة الحاسب الآلى والطابعات فى حالة عدم استخدامھا فترة طویلة  

 ٠فى الأماكن المكیفة الھواء یرجى إحكام غلق النوافذ ویفضل أن تكون الستائر مسدلة  

 ٠استخدام الضوء الطبیعى كلما أمكن 

 لك الرئیسي للكھرباء تھیجب الاھتمام بصیانة الأسانسیرات باعتبارھا المس. 

 ٠خفض الإضاءة الداخلیة الى أقل الحدود المسموح بھا للممرات ودورات المیاه  

 ٠إطفاء الأنوار فى الأماكن غیر المشغولة  

  ٠عدم استخدام السخانات الكھربائیة بالمكاتب  

  
  

 من ٢٠ك الكھرباء یصل الى الغسالات الأوتوماتیكیة الحدیثھ تحقق وفراً في استھلا %

  استھلاك الكھرباء والمیاه.

  ٢٥الثلاجات الحدیثة تحقق وفراً في استھلاك الطاقة یصل الى.% 

 ٨٠تحقق وفراً في استھلاك الطاقة یصل الى الموفرة  اتاللمب.% 

 

  
  ر في استھلاك الطاقة.البحث عن نوع أو ماركة توف. ١

. تحدید سعة المكیف (حصان/ ساعة) المناسبة لمساحة المكان المراد تكییف الھواء فیھ، ٢

  مع مراعاة مساحة المكان وارتفاعھ، وإبعاد النوافذ والفتحات ومناخ المنطقة.

. یجب التأكد من سلامة الثرموستات، لأنھ المسئول عن إیقاف الجھاز ذاتیاً عندما تصل ٣

رجة حرارة ھواء الحجرة إلى الدرجة التي تم ضبط الثرموستات عندھا، وأنسب درجة د

  درجة مئویة. ٢٦-٢٤حرارة تلائم جسم الإنسان یتم ضبط الثرموستات عندھا ھي من 

. التأكد من إغلاق جمیع الأبواب والنوافذ والفتحات حتى یظل الھواء بداخلھا محتفظ ٤

  بدرجة حرارتھ لمدة أطول.



دخول أشعة الشمس لأن تسللھا عبر النوافذ یؤدي إلى زیادة درجة الحجرة المراد  . منع٥

تكییف الھواء بھا مما یؤدي إلى زیادة فترات عمل المكیف، لذلك یفضل استخدام الستائر 

  أو الشیش لمنع دخول الشمس.

% ٩٠ن . مراعاة عدم الإسراف في إضاءة المكان المراد تكییفھ، لأنھ من الثابت علمیاً أ٦

  من الطاقة الكھربائیة المستخدمة في الإضاءة بواسطة اللمبات العادیة تتحول إلى حرارة.

. ینصح باستخدام اللمبات الفلورسنت أو اللمبات الموفرة للطاقة لإنخفاض درجة الحرارة ٧

  الناتجة عن استعمالھا.

یؤثر على جذب  . الإھتمام بإجراء النظافة الدوریة لفلتر الھواء، لأن انسداده سوف٨

  الھواء الساخن وبالتالي یستمر الجھاز في العمل فترة زمنیة أطول.

. مراعاة أن یتم تشغیل جھاز التكییف عند الضرورة فقط، وإغلاق الجھاز عند انتھاء ٩

  الغرض منھ.

. الاھتمام بإجراء الصیانة الدوریة لجمیع أجزاء المكیف لضمان الأداء الأمثل عند ١٠

  .التشغیل

 
 عند شراء ثلاجة جدیدة یفضل اختیار النوع الموفر في استھلاك الطاقة. - ١

مراعاة ضبط الثرموستات على درجة حرارة مناسبة (تختلف في الصیف عن  - ٢

الشتاء) مع مراقبة فترات إیقاف وتشغیل الثلاجة ذاتیاً للتأكد من سلامة 

 الثرموستات.

بواب أو ترك الباب مفتوح ولو لمدة بسیطة، لأننا في كل تجنب الفتح المتكرر للأ - ٣

مرة نفتح فیھا باب الثلاجة نسمح للھواء البارد بالخروج منھا ودخول الھواء 

 الساخن.

تجنب تراكم الثلج داخل وحول الفریزر، وأزالتھ كلما زاد سمكھ لأنھ یقلل من   - ٤

  كفاءة التبرید.

البرودة إلى الخارج أو تسرب  فحص كاوتشوك الأبواب للتأكد من عدم تسرب - ٥

الھواء إلى الداخل مما یزید من الاستھلاك ویتسبب في تكوین الثلج على جدران 

 الفریزر.



إزالة الغبار العالق على أنابیب مكثف الھواء المتواجدة خلف الثلاجة لتحسین  - ٦

 التبادل الحراري بینھا وبین الجو المحیط.

یفضل وضع الثلاجة في الأماكن جیدة التھویة وبعیداً عن مصادر الحرارة مثل  - ٧

سم لكي نسمح  ١٠البوتاجاز وغسالة الأطباق، وأن تبعد عن الحائط بحوالي 

 بتجدید دورة الھواء الخاصة بالمكثف خلف الثلاجة.

ترك الطعام الساخن یبرد قبل وضعھ في الثلاجة لأن وضعھ وھو ساخن یؤدي  - ٨

  تفاع درجة حرارة الھواء داخل الثلاجة مما یقلل من كفاءة التبریدإلى ار

  الاھتمام بإجراء النظافة الدوریة للثلاجة داخلیاً وخارجیاً. - ٩

  
  درجة مئویة شتاءاً. ٦٠- ٥٠ضبط درجة حرارة تسخین الماء بین   -١

  فصل السخان عند عدم الحاجة إلیھ لمدة طویلة.  - ٢

  التأكد من عدم وجود تسرب في وصلات المیاة الساخنة.  - ٣

  عدم الإسراف في الماء الساخن وتركھ ینساب دون استخدام. - ٤

  التأكد من سلامة الثرموستات لان تلفھ یزید من استھلاك الطاقة. - ٥

  إجراء الصیانة الدوریة لأجزاء السخان لضمان التشغیل الأمثل. - ٦

  مثل للطاقة في المكواةإرشادات الاستخدام الأ - ٧

  یفضل استخدام المكواة ذات السطح المعدني. - ٨

  ضبط ثرموستات المكواة لیتناسب مع نوع القماش المراد كیھ. - ٩

  الرش الخفیف للملابس بالماء قبل عملیة الكي. -١٠

  عدم القیام بأعمال أخرى أثناء استخدام المكواة. -١١

  من المكواة عند عدم استخدامھا.التأكد من فصل التیار الكھربائي  -١٢

  
  استعمال دورة الماء الدافيء أو البارد لغسیل الملابس كلما أمكن. -١ 

  تشغیل الغسالة عندما تصل إلي الحمولة النھائیة حسب إرشادات التشغیل. - ٢

  اختیار دورة التشغیل المناسبة لنوع الملابس. - ٣

  أشعة الشمس في تجفیف الملابس بدلا من المجففات الكھربائیة.الاستفادة من  - ٤



  
  

یفضل استخدام مصابیح الفلورسنت أو المصابیح ذات الكفاءة العالیة (الفلورسنت   -١

  المدمجة).

. یفضل توزیع الإضاءة على عدة مفاتیح عند وجود أكثر من مصباح في مكان واحد  - ٢

  ثلا) لاستخدام المطلوب منھا فقط.(نجفة م

 لزیادة شدة الإضاءة من الأفضل استخدام العواكس الضوئیة وتنظیف المصابیح - ٣

 والعواكس من الغبار بصفة دوریة.

 أشعة الشمس في الإضاءة الطبیعیة.یفضل تنظیف زجاج النوافذ للاستفادة من   - ٤

ستفادة من شدة انعكاس للا یفضل دھان الحوائط باللون الأبیض أو الألوان الفاتحة  - ٥

 الضوء.

  الحجرة حتى لو كان لدقائق معدودةغلق الأنوار عند مغادرة  - ٦

استخدام الإضاءة المخصصة لغرض معین (القراءة مثلا) بدلا من استخدام الإضاءة  - ٧

 الرئیسة للحجرة.

  
 
لرئیسي للكھرباء في لك ایجب الاھتمام بصیانة الأسانسیرات باعتبارھا المستھ  - ١

 العمارة.

 نوار كوسیلة للعب أو الترفیھ.توعیة الأولاد بعدم استخدام الاسانسیرات والأ - ٢

دوار الأول یفضل عدم استخدام الاسانسیرات في حالة النزول كلما أمكن بالنسبة للأ  - ٣

 والثاني والثالث.

 میل الاثاثات ومخلفات البیاض.عدم استخدام الاسانسیر في تح - ٤

 عدم المبالغة في تعلیق الزینات في المناسبات المختلفة.یفضل   - ٥

 


